
Bericht des Vorstandes für das Jahr 2020
(Stand: Juni 2021)

Liebe Mitglieder unseres Vereins „Würde im Alter e.V.“
Aufgrund der immer noch herrschenden coronabedingten Auflagen ist aktuell leider auch heuer eine 
Mitgliederversammlung nicht möglich.
Mit diesem Bericht schauen wir auch auf die 4 Jahre seit Bestehen unseres Vereines zurück.
Unser Verein gründete sich am 17.05.2017 mit 17 Mitgliedern. Den Status „eingetragener Verein“ 
und Gemeinnützigkeit erreichten wir im September 2019. 

Mitgliederstand zum 31.5.2021: 150 Mitglieder

Kassenbericht:

Die Kasse wurde am 24. März 2021 von den Kassenprüfern Erich Schmid und Josef Weber zusammen 
mit Schatzmeisterin Hedwig Arbesmeier geprüft. Die Prüfer bescheinigten eine einwandfreie 
Kassenführung. Die Entlastung des Kassiers und der Vorstandschaft wird im Zuge der nächst-
möglichen Mitgliederversammlung zur Entscheidung vorgestellt. Einsicht in die Kassenführung ist 
jedem Mitglied möglich.

Unser Vorstand:

Seit Vereinsgründung wurden insgesamt 25 Vorstandssitzungen durchgeführt.

Veränderungen im Vorstand:

Im Jahr 2020 wurden aufgrund des Ablebens unseres 2. Vorstandes Ludwig Kraus und der 
Niederlegung des Amtes durch unsere Schriftführerin Maria Hierl Veränderungen im Vorstand 
notwendig. Satzungskonform wurde in der Vorstandssitzung am 8.Juli 2020 Hannelore Eichenseher 
als 2. Vorsitzende (bisher Beisitzerin), Irmgard Holzapfel als Schriftführerin (bisher Beisitzerin), Rosi 
Stowasser als Beisitzerin (neu im Vorstand) sowie Sandra Lenz ebenfalls als Beisitzerin (neu im 
Vorstand), einstimmig vom Vorstand für die neue Aufgabe bestätigt.

Unser Vorstand (v.l.n.r.):
Hannelore Eichenseher (2. Vorsitzende), Irmgard Holzapfel (Schriftführerin), Sandra Lenz (Beisitzerin 
und Leitung der Fachstelle), Rosi Stowasser (Beisitzerin), Kathi Weber (Beisitzerin, Hedwig 
Arbesmeier (Schatzmeisterin), Bernhard Arbesmeier (1. Vorsitzender).
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Neuwahl Vorstand:

4 Jahre nach Vereinsgründung steht im Juni die Neuwahl der Vorstandschaft an.
Da die dazu erforderliche Mitgliederversammlung aktuell nicht stattfinden kann, möchten wir Sie 
bitten, uns auf dem beiliegenden Blatt Ihre Wahl des Vorstandes zu bekunden und uns den 
ausgefüllten Stimmzettel zurückzuschicken.
Alle aktuellen Vorstandsmitglieder haben ihre Bereitschaft zur Wiederwahl bekundet und würden 
sich freuen mit Ihrem Votum in dieser Funktion weiterhin für den Verein tätig zu sein.

Fachstelle für pflegende Angehörige Landkreis Eichstätt Ost:

Zum 1. August 2019 erhielten wir die Anerkennung für die „Fachstelle für pflegende Angehörige 
Landkreis Eichstätt Ost“.
Mit den Angeboten der Fachstelle soll den Pflegebedürftigen und deren Angehörigen das Leben ein 
wenig erleichtert werden - und zwar sowohl durch Rat als auch durch Tat.
Wir beraten und unterstützten vertraulich und kostenlos Pflegebedürftige und deren Angehörigen 
telefonisch und auch persönlich im Büro der Fachstelle oder bei dem Betroffenen zuhause.
Der Schwerpunkt der Beratung liegt im psychosozialen Bereich.  
Zusätzlich werden Entlastungsangebote zur Unterstützung im Alltag vermittelt.
Oft geht es bei diesen Gesprächen auch um Fragen nach Leistungen der Pflege- und 
Krankenversicherung. Hier wird bei Bedarf auf den neu geschaffenen Pflegestützpunkt des 
Landratsamtes mit Sitz in Eichstätt verwiesen.

Aufgaben der Fachstelle:

Die Leitung des Helferkreises, Vorortbesuche bei den Pflegebedürftigen, Einführung der Helfer und 
Durchführung von Weiterbildungen. 
Organisation von Schulungen für Alltagsbegleiter und pflegende Angehörige.
Die Vorbereitung und das Abhalten von Betreuungsnachmittagen, die Anleitung und Einteilung der 
Helfer. 
Die Vorbereitung und Durchführung von Angehörigentreffen und vieles mehr. 

Angehörigentreffen: 2020 konnten bis zum coronabedingten Aussetzen noch 5 Angehörigentreffen 
stattfinden.

Beratungen: 151 Beratungen wurden im Jahr 2020 durchgeführt.

Betreuungsgruppe: Im von Corona geprägten Jahr 2020 konnten noch 11 Treffen in den 
Betreuungsgruppen stattfinden bevor wir gezwungen waren diese einzustellen.

Alltagsbegleiter: 8 Helfer sind für den Verein bei Pflegebedürftigen, zur Entlastung der Angehörigen 
im Einsatz und haben von Januar bis Dezember 2020 fast 400 Betreuungsstunden geleistet (Vorort 
und in der Betreuungsgruppe).

Förderung durch das bayerische Landesamt für Pflege:

Der Antrag zur Förderung der Fachstelle für das Jahr 2021 wurde beim Bayerischen 
Staatsministerium für Pflege fristgerecht gestellt.
Der Verwendungsnachweis für das Jahr 2020 wurde ebenso fristgerecht eingereicht.
Finanziert wird die Fachstelle zu mehr als 10 Prozent vom Verein selbst (Spenden und 
Mitgliedsbeiträge). Weitere Gelder kommen von den Pflegekassen, vom Bayerischen Landesamt für 
Pflege und vom Landkreis Eichstätt.

Helferschulung:
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Die für April geplante vierte Schulung musste leider verschoben werden und konnte im Oktober / 
November unter Einhaltung der geltenden Coronaauflagen noch stattfinden. 17 Personen wurden zu 
Alltagsbegleitern für die Betreuung Pflegebedürftiger ausgebildet. Durch die Ergänzung der Schulung 
mit einem hauswirtschaftlichen Teil wurde auch die Bezeichnung Helfer in Alltagsbegleiter geändert. 
Insgesamt wurden vom Verein bisher 4 Helferschulungen durchgeführt. Mehr als 60 Teilnehmer 
wurden zu Helfern geschult.
Für das zweite Halbjahr 2021 ist bereits die nächste Schulung, die als Onlineschulung angeboten 
wird, in Planung. Es liegen auch bereits Anfragen vor. 
Aufgrund der deutlich gestiegenen Schulungskosten werden zukünftig Teilnahmegebühren erhoben.
Für Mitglieder des Vereins fällt eine Gebühr von 70,00 € an und für Nichtmitglieder eine Gebühr von 
100,00 €. Wer sich dem Verein als Alltagsbegleiter zur Verfügung stellt, bekommt die Kosten nach 
Ableistung von 100 Stunden wieder zurückerstattet.

Schulung Alltagsbegleiter 2020 unter Coronaauflagen

Die Schulung von Helfern für den Einsatz als Alltagsbegleiter zur Betreuung Pflegebedürftiger in 
ihrem häuslichen Umfeld und als Helfer bei den Betreuungsnachmittagen ist eine wichtige Basis für 
die Arbeit der Fachstelle. Aktuell sind alle 8 Helfer im Einsatz.

Sonderprojekt „Hilfe bei den Impfterminen“:

In der Januarsitzung des Vorstandes haben
wir festgestellt, dass sich viele ältere
Mitbürger mit der bis dahin nur digital
möglichen Anmeldung zu Impfterminen
schwertun. 

Frau Lenz (rechts im Bild) konnte mehr als 60
Bürgern bei der Impfanmeldung behilflich
sein. Mehrere Hundert diesbezügliche
Anfragen erreichten sie. Bei Bedarf verwies
sie auch an unseren Seniorenfahrdienst für die Fahrt zum Impfzentrum.

Beratungseinsätze nach § 37 Abs. 3,4:

Diese Beratungen sind bei Pflegebedürftigen mit Pflegegrad regelmäßig erforderlich. Wir haben die 
Anerkennung als neutrale Beratungsstelle beantragt und erhalten. Frau Katharina Weber verfügt 
über die nötige Qualifikation und wird diese Beratungen durchführen.

Seniorenfahrdienst (Koordinator Werner Janssen):
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Im Jahr 2020 waren es 100 Fahrten mehr als 2019. Insgesamt wurden seit dem Start im Januar 2019 
bis Mai 2021 mehr als 500 Fahrten mit ca. 26.000 km Fahrstrecke durchgeführt.
Die kürzeste Fahrt betrug 3 km, die Längste 480
km. Die durchschnittliche Strecke betrug 52 km.
Anlass der Fahrten waren ca. 80 % Arztfahrten.
Weitere Fahrziele waren Einkaufsfahrten,
Friseurbesuch, zu einem Amt etc. Herr Janssen
berichtet von begeisterten Fahrgästen und dass
fast alle Anfragen erfüllt werden konnten.
Der über den Seniorenfahrdienst angebotene
Einkaufservice, für den sich über 50 Freiwillige
gemeldet hatten, wurde nur in sehr geringem
Umfang von der betroffenen Bevölkerungsgruppe
angenommen.
Mit dem Seniorenfahrdienst hat sich eine wichtige
Einrichtung mit Schwerpunkt Markt Altmannstein,
etabliert. Wir danken Koordinator Werner Janssen
und allen Fahrern für ihren wertvollen Dienst.
Das Bild zeigt unsere Fahrerin Frau Laubmann aus Mindelstetten und ihren Fahrgast Frau Bauer aus 
Neuenhinzenhausen bei der 500. Fahrt des Fahrdienstes.

Bürger- und Seniorenbus Markt Altmannstein (Koordinator Josef Steinbichler):

Der Bürger- und Seniorenbus fährt seit Februar 2020 immer dienstags und donnerstags 3-mal quer 
durch die Marktgemeinde alle Ortsteile an. Ende Mai hat der Bus seinen Betrieb nach einer 
coronabedingten Pause wieder aufgenommen. Der aktuelle Fahrplan ist über die Homepage des 
Marktes Altmannstein abrufbar.
Derzeit sind 6 Fahrer ehrenamtlich tätig und verfügen über einen Personenbeförderungsschein. Josef
Steinbichler aus Laimerstadt hat die Koordination und Fahrereinteilung für den Bürger- und 
Seniorenbus übernommen.
Besonderer Dank gilt der Gemeindeverwaltung und den Sponsoren, die durch Ihre Unterstützung den
Einsatz des Busses erst möglich gemacht haben.
Die Anschaffung des Busses wurde durch die Regierung von Oberbayern gefördert. Die laufenden 
Kosten trägt der Markt Altmannstein.
Es wurde ein Kleinbus (Fiat Ducato) mit 9 Sitzplätzen angeschafft. Eine Einstiegshilfe und ein großer 
Kofferraum (z.B. für Rollatoren) sollen insbesondere älteren Bürgern die Nutzung vereinfachen.
Zusätzlich zu den Linienfahrten werden auch individuelle Gruppenfahrten angeboten, die bei Josef 
Steinbichler Mobil: 0176 73516885 Festnetz: 09446 2587 gebucht werden können.

Öffentlichkeitsarbeit:

Ferienprogramm:

2017,2018 und 2019 hat Hedwig Arbesmeier im Pausenhof mit vielen Kindern Marmeladen gekocht, 
Seifen und Traumfänger gebastelt. Wir hoffen, dass die Teilnahme am Ferienprogramm 2021 wieder 
möglich sein wird.

Sommerfest im Pausenhof Hagenhill:

Nach drei sehr schönen und gut besuchten Festen (jeweils mehr als 200 Gäste) mussten wir 2020 
aussetzen. Wenn es die Coronalage erlaubt, planen wir für den Herbst ein Gartenfest.

Weihnachtsmarkt Altmannstein:
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Nach 3 sehr erfolgreichen Teilnahmen musste der Wintermarkt 2020 leider ebenso abgesagt werden.
Wir freuen uns auf den Wintermarkt 2021.
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Demenzworkshop an Schulen:

Gerade für junge Menschen stellt der Umgang mit dementiell erkrankten Menschen auch im eigenen
familiären Umfeld eine große Herausforderung dar. In den Workshops wird den Jugendlichen die 
Thematik anschaulich vermittelt. Alle Teilnehmer zeigten sich sehr interessiert und aufgeschlossen. 
Weitere Workshops sind in Planung.

Spenden und sonstige Einnahmen des Vereins:

Leider haben uns im Jahr 2020 weniger Spenden erreicht. Wir haben aber verschiedene 
Förderanträge gestellt und hoffen auf positive Bescheide.

Dank:

Für die großartige Unterstützung möchten wir uns bei allen Mitgliedern und Spendern herzlich 
bedanken.
Besonderer Dank gilt auch unserem Bürgermeister des Marktes Altmannstein Norbert Hummel, Frau 
Carmen Albrecht, Fachstelle für Seniorenarbeit und Bedarfsplanung des Landkreises Eichstätt, und 
Bezirksrat Reinhard Eichiner für ihre großartige Unterstützung.

Ausblick:

Haushaltsbefragung im Markt Altmannstein

Um unsere Angebote zu erweitern, haben wir einen Fragenkatalog erarbeitet. Mit Unterstützung des 
Marktes Altmannstein wird der Fragebogen im Gemeindegebiet an alle Haushalte verteilt. Die sich 
aus der Befragung ergebenden Schwerpunkte werden wir nach und nach zur Umsetzung bringen.

Fachstelle für pflegende Angehörige Landkreis Eichstätt:

Auf Wunsch von Frau Albrecht und Herrn Schneider (LRA Eichstätt) soll unsere Fachstelle ihre Arbeit 
auf den gesamten Landkreis ausweiten und dabei eng mit dem neu gegründeten Pflegestützpunkt 
zusammenarbeiten.

Verhinderungspflege:

Zur Überbrückung von kurzzeitigen Notsituationen bei der Versorgung von Pflegebedürftigen in der 
Häuslichkeit wird zukünftig über das Instrument Verhinderungspflege Hilfe angeboten.
Die Kosten werden den Betroffenen von den Pflegekassen erstattet.

Pflegekurse für Angehörige:

Die Angehörigen sind die wichtigste Säule der Pflege. Pflegekurse für Angehörige sollen ihnen ihre 
wertvolle Arbeit erleichtern und ihnen mehr Sicherheit im Umgang mit den Pflegebedürftigen geben.

Wohngemeinschaften:

Ambulant betreute Senioren WG`s sind eine gute Möglichkeit dezentrale, wohnortnahe Pflege zu 
ermöglichen. Der geringere Bedarf an Fachpersonal und die niedrigeren Kosten (im Vergleich zu 
Alten – und Pflegeheimen) sind ein wichtiges Argument. Wir werden das Thema weiterverfolgen.

Garten der Begegnung:

In verschiedensten Stationen (Klanghaus; Tasthaus; Alte Werkzeuge; Kleintiergehege usw.) sollen die 
Sinne und Erinnerungen des jungen und alten Menschen angesprochen werden. Die Realisierung ist 
im Garten des Pausenhofes geplant.

Fotos: DK und Verein Würde im Alter

Hagenhill im Juni 2020
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Gez. Bernhard Arbesmeier, 1. Vorsitzender 
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